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Τι σημαίνει ο βήχας σας?
Εικόνα όπου οι δύο πνεύμονες σχηματίζονται από τις λέξεις:
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Αίμα
Απώλεια βάρους
Μα, ποτέ μου δεν κάπνισα.
Δεν προλαβαίνετε να πάτε στον γιατρό;
Λαχάνιασμα
Διάγνωση
Φλέματα
Πόνος στο στήθος
Πόνος
Κοντανάσαμα
Βαριά αναπνοή και ξεφύσημα
Αναπνευστική δυσχέρεια
Αναπνευστική συμφόρηση
Νέος επίμονος βήχας
Θωρακικός βήχας
Λοίμωξη
Βρογχίτιδα
Εμφύσημα
Δεν προλαβαίνετε;
Γιατρός

Κάθε χρόνο στην Αυστραλία έχουμε διάγνωση καρκίνου των πνευμόνων σε περισσότερα από 12.800 άτομα. Επομένως, έχει σημασία να μάθετε τι σημαίνει ο βήχας σας.

Σας έχει παρουσιαστεί:
νέος επίμονος βήχας για περισσότερες από 3 βδομάδες
νέα μορφή βήχα
βήχας με αιμόπτυση
θωρακική λοίμωξη που δεν υποχωρεί;
Τα συμπτώματα αυτά μπορεί να οφείλονται σε άλλες παθήσεις, πλην όμως έχει σημασία να επισκεφτείτε τον παθολόγο σας ή κάποιον άλλο παροχέα υπηρεσιών υγείας για να είστε σίγουροι.
«Είμαι νέος(α). Δεν θα πάθω καρκίνο του πνεύμονα.»
Αν και ο καρκίνος του πνεύμονα παρουσιάζεται κυρίως σε άτομα άνω των 60 ετών, μπορεί να προσβάλει και άτομα κάθε ηλικίας. 
«Ποτέ μου δεν κάπνισα. Δεν θα πάθω καρκίνο του πνεύμονα.»
Ο καρκίνος του πνεύμονα μπορεί να προσβάλει τον καθένα μας, ακόμη και όσους δεν κάπνισαν ποτέ.
«Αν έχω καρκίνο του πνεύμονα, έτσι κι αλλιώς δεν μπορεί να γίνει τίποτα.»
Υπάρχουν πολλά υποσχόμενες νέες θεραπείες που θα συνεχίσουν να βελτιώνουν την έκβαση της αρρώστιας σε όσους έχουν προσβληθεί από καρκίνο του πνεύμονα.
«Εδώ και βδομάδες με βασανίζει αυτός ο βήχας, αλλά κάποια στιγμή θα σταματήσει.»
Ένας νέος επίμονος βήχας που διαρκεί πάνω από 3 βδομάδες ή μια αλλαγή στη μορφή του βήχα σας ενδέχεται να αποτελεί σύμπτωμα καρκίνου του πνεύμονα.
Αν ο καρκίνος του πνεύμονα εντοπιστεί σε πρώιμο στάδιο, υπάρχουν περισσότερες πιθανότητες για καλύτερη έκβαση της αρρώστιας.
Αποταθείτε σήμερα κιόλας στον παθολόγο σας ή σε κάποιον παροχέα υπηρεσιών υγείας αν έχετε κάποιο από τα συμπτώματα που ίσως οφείλονται σε καρκίνο του πνεύμονα.
Για περισσότερες πληροφορίες όσον αφορά τα συμπτώματα του καρκίνου του πνεύμονα, επισκεφτείτε τον ιστότοπο: 
canceraustralia.gov.au  
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