
0Gynaecological cancers fact sheet 

1फैक्टशीट
गायनीकॉलॉिजकल क� सर 

2गायनीकॉलॉिजकल क�सर क्या होता है?

गायनीकॉलॉिजकल क� सर म�हला प्रजनन प्रणाल� का क� सर होता ह ैऔर तब होता ह ैजब असामान्य को�शकाएं अ�नयं�त्रत

ढंग से �वक�सत होने लगती ह�।

3गायनीकॉलॉिजकल क�सर �कतने प्रकार के होते ह�? 

गायनीकॉलॉिजकल क� सर का नाम शर�र के उस अंग या �हस्से के अनुसार रखा जाता ह ै िजसम� वह सबसे पहले �वक�सत

होता ह,ै इनम� अंडाशय, गभार्शय, ग्रीवा, यो�न और यो�नमखु शा�मल ह।ै

• ओवे�रयन क� सर (अंडाशय क� सर)—एक या दोन� अंडाशय� म� शरुू होता ह,ै जो हारमोन और अंडे (बीजाणु)

उत्पन्न करने वाला ठोस, अंडाकार अंग ह।ै
• यूटे�रन क� सर (गभार्शय क� सर)—गभार्शय के मखु्य �हस्से म� शरुू होता ह,ै जो उल्टे रखे नाशपाती के आकार

और आकृ�त वाला खोखला अंग ह।ै गभार्शय वह �हस्सा ह ैजहाँ औरत के गभर्वती होने पर �शश ु �वक�सत होता
ह।ै

• सवार्इकल क� सर (ग्रीवा क� सर)—ग्रीवा म� शरुू होता ह,ै जो गभार्शय का �नचले भाग म�, बेलनाकार �हस्सा ह।ै
इसका ऊपर� छोर गभार्शय से जुड़ा होता ह,ै जब�क इसका �नचला छोर यो�न से जुड़ा होता ह।ै

• वेजाइनल क� सर (यो�न क� सर)—यो�न (जनन-मागर् भी कहलाता ह)ै म� शरुू होता ह,ै मांसल ट्यूब समान
न�लका जो ग्रीवा से लेकर मादा जननांग� के बाहर� �हस्से (यो�नमखु) तक होती ह।ै

• वल्वल क� सर (यो�नमखु क� सर)—यो�नमखु म� शरुू होता ह,ै जो मादा जनन प्रणाल� का बाहर� �हस्सा ह।ै इसम�
यो�न का द्वार, अंदरूनी और बाहर� लब (लघु भगोष्ठ (ले�बया माइनोरा) और भगोष्ठ (ले�बया मेजोरा) भी
कहा जाता ह)ै, भग-�शश्न और जघन शलै (ले�बया के ऊपर ऊतक� का मलुायम, मोटा ट�ला) भी शा�मल ह।ै

गायनीकॉलॉिजकल क� सर के अन्य प्रकार� म� �डम्बवाह� नल� क� सर और गभर्नाल क� सर (गभार्वस्था सबंं�धत क� सर) शा�मल

ह।ै

4गायनीकॉलॉिजकल क�सर के क्या-क्या ल�ण होते ह�? 

गायनीकॉलॉिजकल क� सर के ल�ण इस पर �नभर्र करते ह� �क ट्यूमर (गांठ) कहाँ िस्थत ह,ै ट्यूमर का आकार क्या ह ैऔर

यह �कतनी तेज़ी से बढ़ रहा ह।ै गायनीकॉलॉिजकल क� सर के कारण हो सकने वाले ल�ण� म� �नम्न शा�मल ह:ै



• यो�न से असामान्य या �नरंतर रक्तस्राव उदाहरण के �लये, रजो�नवृित्त के बाद रक्तस्राव या जो मा�सक धमर् 
का �हस्सा न हो, सभंोग के बाद रक्तस्राव।

• यो�न से असामान्य स्राव
• उदर म� पीड़ा, दबाव या तकल�फ
• उदर म� सजून
• आतं या मतू्राशय क� प्रवृित्त म� प�रवतर्न
• सभंोग के दौरान ददर्
• खजुल�, जलन या पीड़ा
• गांठ, फोड़ा या मस्से जैसी चीज�  होना

ऐसी अनेक िस्थ�तयाँ हो सकती ह� िजनके कारण ये ल�ण हो सकते ह�। य�द आपको इनम� से �कसी एक ल�ण का अनुभव

हुआ ह,ै तो यह महत्वपूणर् ह ै�क आप डॉक्टर के साथ इसक� चचार् कर�।

5गायनीकॉलॉिजकल क�सर के खतरे के कारण क्या-क्या होते ह�? 

खतरे का एक कारण, ऐसा कोई भी कारण होता ह ै जो स्वास्थ्य सबंंधी �कसी �वशेष िस्थ�त (बीमार�) जैसे �क

गाइनीकॉलॉिजकल क� सर के होने क� अ�धक सभंावना से जुड़ा हुआ होता ह।ै खतरे के कारण �व�भन्न प्रकार के होते ह�, इनम�

से कुछ म� सधुार या प�रवतर्न लाया जा सकता ह ैकुछ म� नह�ं।

इस पर ध्यान देना चा�हए �क खतरे के एक या अ�धक कारण होने का अथर् यह नह�ं �क म�हला को गायनीकॉलॉिजकल क� सर

हो जाएगा। अनेक म�हलाओ ं म� खतरे का कम से कम एक कारण होता ह ै ले�कन उन्ह�  कभी गायनीकॉलॉिजकल क� सर नह�ं

होता, जब�क हो सकता ह ै �क गायनीकॉलॉिजकल क� सर से पी�ड़त अन्य म�हलाओ ं म� खतरे का कोई भी �ात कारण नह�ं

रहा हो। बावजूद इसके �क गाइनीकॉलॉिजकल क� सर से पी�ड़त �कसी म�हला म� खतरे का कोई कारण हो, यह जानना

सामान्यतः मिुश्कल होता ह ै�क उस खतरे के कारण ने उसक� बीमार� के �वकास म� �कतना योगदान �दया।

यद्य�प अनेक गायनीकॉलॉिजकल क� सर के कारण� को अच्छ� तरह नह�ं समझा जा सका ह,ै �कसी एक या अ�धक प्रकार के

गायनीकॉलॉिजकल क� सर �वक�सत होने के जो�ख़म से सबंद्ध अनेक कारण ह�। इन कारण� म� �नम्न शा�मल ह�:

• बढ़ती आयु
• प्रभावशाल� पा�रवा�रक इ�तहास होना
• पहचाने गए जीन उत्प�रवतर्न
• प्रजनन इ�तहास जैसे बच्चा होना
• हाम�न्स का एक्सपोज़र - शर�र द्वारा उत्पन्न या दवाई के रूप म� �लए गए
• गभर् म� डायइथाइलिस्टलबेस्ट्रॉल का एक्सपोज़र
• वायरल इफ़ेंक्शन जैसे मानवीय पै�पलोमा वायरस
• जीवनशलै� कारक जैसे धूम्रपान और जो अत्य�धक वजन बढ़ा देती ह�

6गायनीकॉलॉिजकल क�सर क� पहचान �कस प्रकार क� जाती है?

गायनीकॉलॉिजकल क� सर क� पहचान म� अनेक जाँच�  क� जा सकती ह�, िजनम� �नम्न शा�मल ह�:

• शार��रक जाँच, जैसे �क कूल्हे क� जाँच



• सवार्इक्ल स्क्र��नगं टे�
• रक्  त जाँच जैसे �क CA125
• इमेिजंग जाँच – िजसम� टर्ान्सवेजाइनल अल्  टर्  ासाउंड (transvaginal ultrasound) या सीट� (CT) 

स् कैन शा�मल हो सकता है, मैग्  ने�टक रेज़ॉनेन्  स  इमेिजंग (Magnetic resonance imaging) (MRI) 
या PET स् कैन का भी सुझाव �दया जा सकता ह ै

• माइकर्  ो स्  कोप के द्वारा पर��ण करने के �लए ऊतक� का नमूना लेना (बायो प्  सी)।

7उपचार �वकल्प 

गायनीकॉलॉिजकल क� सर से पी�ड़त म�हलाओ ं के उपचार और देखभाल आमतौर पर बहु-�वषयक ट�म के नाम से जानी जाने

वाल� स्वास्थ्य पेशेवर� क� एक ट�म, द्वारा क� जाती ह।ै

गायनीकॉलॉिजकल क� सर का उपचार, बीमार� के चरण और प्रकार, ल�ण� क� कठोरता और म�हला के सामान्य स्वास्थ्य

पर �नभर्र करता ह।ै  आमतौर पर उपचार म� यथासभंव ट्यूमर �नकालने के �लए, और इसका चरण (क� सर �कतना फैल गया

ह)ै तय करने के �लए सजर्र� शा�मल हो सकती ह।ै रे�डयोथेरेपी, क�मोथेरेपी, और हाम�नल थेरेपीज़ का भी प्रयोग �कया जा

सकता ह।ै

�व�भन्न प्रकार के क� सर� क� पहचान और उपचार के नए तर�क� को खोजने के �लए शोध कायर् जार� ह।ै गायनीकॉलॉिजकल

क� सर के इलाज के नए तर�क� को जाँचने के �लए कुछ म�हलाओ ं को �च�कत्सक�य जाँच म� भागीदार� का प्रस्ताव �दया जा

सकता ह।ै

8सहायता खोजना 

क� सर पाए जाने के बाद लोग अकसर पूणर्तया परािजत, भयभीत और परेशान हो जाते ह�। ये सामान्य अहसास ह�।

क� सर के �नदान और उपचार के दौरान और उसके पश्चात ्व्यावहा�रक और भावनात्मक सहायता बहुत महत्वपूणर् होती ह।ै

प�रवार के सदस्य�, स्वास्थ्य पेशेवर� या �वशेष सहायता सेवाओ ं के माध्यम से सहायता उपलब्ध हो सकती ह।ै

इसके अ�त�रक्त, State and Territory Cancer Councils (स्टेट एंड टेर�टर� क� सर काउं�सल्स) क� सर के बारे म�

सामान्य जानकार�, साथ ह� साथ स्थानीय ससंाधन� और प्रास�ंगक सहायता समहू� के बारे म� जानकार� प्रदान करते ह�।

ऑस्टे्र�लया म� कह� से भी स्थानीय कॉल के खचर् पर 13 11 20 को कॉल करके Cancer Council Helpline (क� सर

काउं�सल हेल्पलाइन) तक पहँुचा जा सकता ह।ै

सहायता खोजने सबंंधी और अ�धक जानकार� Cancer Australia (क� सर ऑस्टे्र�लया) वेबसाइट

www.canceraustralia.gov.au पर �मल सकती ह।ै
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