Gynaecological cancers fact sheet

TG thong tin
Ung thu phu khoa

Ung thu phu khoa la gi?

Ung thu phu khoa la cac loai ung thu ciia hé sinh duc nf va xay ra khi cac té€ bao bat
thudng phat trién mét cach khéng kiém soat dudgc.

Ung thu phu khoa c6 nhirng loai gi?

Ung thu phu khoa dudc goi tén theo cd quan hodc phan co thé ndi ching khéi phat, bao
gdm budng triing, tI cung, cd t& cung, &m dao va am hd.

. Ung thu buéng tritng—bat ddu 8 mét hodc ca hai bubng tri'rng, mot co quan
kép c6 hinh bau duc va ran chac, san sinh ra hormone va tri’ng (noan). _

. Ung thu t cung—bat dadu 6 phéan chinh cta ti cung, mét cd quan hdm rong cé
kich thudc va hinh dang ciia mot qua Ié 10n ngudc. TU cung la néi ma em bé phat
tri€n khi phu n{f mang thai. i )

. Ung thu cd t&r cung—bat dau & ¢d tir cung, 1a phan hinh tru nam phia dudi cua
ti cung. BG trén clia né dudc két ndivai ti cung, trong khibd dudi cia né dudgc
két ndi vGi am dao.

. Ung thu am dao—bat dadu ¢ &m dao (con goi la dudng sinh), 1a mét dudng mo
cé dang &ng kéo dai tlr c6 ti cung dén phan bén ngoai clia cd quan sinh duc nit
(am ho).

. Ung thu am hé—bdt dau ¢ am hd, phan bén ngoai cia hé sinh duc nii. N6 gém
16 &m dao, m6i trong va ngoai (con goi la méi I6n va mai bé), am vatva mu
(phan md mém va map map, phia trén mdi am ho).

Cacloaiung thu phu khoa khac bao goém ung thu 8ng dan trfng va ung thu nhau thai
(mot loai ung thu lién quan dén mang thai).

Triéu chirng cta ung thu phu khoa la gi?

Cac triéu ching cla ung thu phu khoa phu thudc vao vi tri cia khéi u, kich thudc clia
kh&iu va né dang ti€n tri€én nhanh chdm & mc nao. Triéu chlfng c6 thé do cac bénh ung
thu phu khoa tao ra bao gom:

. chdy mau d&m dao béat thudng va kéo dai, vi du nhu chdy méau sau khi man kinh
hodc chay mau khong phai do viéc hanh kinh, chdy mau sau khi quan hé tinh
duc

. ti€t dich am dao bat thudng
. dau, bi ap Iluc hoac kha chiu é bung
. sung tdy bung

. thay dGi trong théi quen vé rudt hay bang quang
. dau khiquanhé tinhduc

. ngla, rat hodc dau nhic

. c6 khé8i u, v&tloét hodc mun céc phat trién.
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C6 mdtsb tinh trang cé thé gay ra nhitng triéu chi'ng nay. Néu gdp cac triéu chirng nay
thi diéu quan trong la can phai thao ludn chiang véi bac si.

Cac yé&u t6 nguy co ctia ung thu phu khoa la gi?

Méty€u t8 nguy co 1a badt ky y&u t6 nao cd lién quan dén viéc gia tdng nguy cd tién trién
mét tinh trang slc khde ddc biét, chdng han nhu ung thu phu khoa. Cé nhiéu loai yéu t8
nguy cd khdcnhau, motsd trong d6 co thé sira d6i dudc va mdt sé trong d6 khdng thé.

Can luu y rang c6 mét hodc nhiéu yéu td nguy cd khéng cé nghia la ung thu phu khoa sé
phat trién v&i ngudi phunir d6. Nhiéu phu nit c6 it nh&t mot y&u td nguy cd nhung ung
thu phu khoa s& khéng bao gi& phat trién, trong khi nhitng ngudi khac m3c ung thu phu
khoa lai c6 thé d& khong c6 y€u td nguy cd dudc bi€t dén. Thdm chi néumét phu nit méc
ung thu phu khoa cé mét yéu td nguy cd, thudng la khé d€ biét yéu td nguy cd goép phén
vao su phat trién cia bénh nhiéu it nhu thé nao.

Trong khi nguyén nhan ctia nhiéu loai bénh ung thu phu khoa chua duge hi€u day dud, cé
mots6 yéu td lién quan dé€n nguy cd phat trién mot trong sé cac dang ung thu phu khoa.
Nhirng yéu t6 nguy cd bao gom:

. tudi ngay cang cao

. co tién su gia dinh bi ung thu phu khoa nhiéu

o dot bién gen xacdinh

. lich sr sinh san nhu sinh dé

. phci nhiém v8i hoéc mon — do co thé tao ra hodc I8y dé& Iam thudc

. phaoi nhiém v@i thudc kich thich sinh san diethylstilbestrol (DES) trong bung me

o nhiém virus nhu virus gay u nhd & ngugi (HPV)

o cac yéu t6 16i s6ng nhu hut thubc va nhitng ngudi dang cé trong lugng co thé du
thira.

Chan doan ung thu phu khoa nhu thé nao?

Ch&n doan mét bénh ung thu phu khoa cé thé€ lién quan d&n mét sé xét nghiém, bao

gom:

. kham slUc khde, c6 kém kham phu khoa

. xét nghiém kiém tra c6 t& cung

. xét nghiémmau, vidu chis6 CA125

o ki€m tra hinh anh - c6 thé bao gdm viéc siéu 4m dau do am dao (transvaginal
ultrasound) hodc chup CT (CT scan), chup cdOng hudng tlr (magnetic resonance
imaging - MR1) hodc chup Positron cdt I16p (PET) cling cd thé dugc dé xuat

. I&y mOot mAu mo (sinh thiét) dé ki€ém tra dudi kinh hién vi.

Cac luva chon diéu tri

Viéc diéu tri va chdm sécphu nif macung thu phu khoa thudng dude cung cdp bdi mot
ddingl cdcchuyén gia y té - dudc goi la mot doi da nganh.

Diéu tri ung thu phu khoa phu thu6c vao giai doan ctia bénh, mic d0 nghiém trong cla
cac triéu chirng va slic khde téng quat clia phu nit d6. Pidu tri thudng lién quan dén phau
thudt dé loai bo cang nhiéu khdi u cang tdt, va dé€ xac dinh giai doan clia né (bénh ung
thu d& di cén ra sao dé€n nay). Xa tri, hda tri va cac liéu phap ndi tiét td, cling ¢ thé
dudcslrdung.
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Cac nghién cllu dang dudc ti€n hanh d€ tim ra cach thi‘c m&i nhdm ch&n dodn va diéu tri
cac loai ung thu khac nhau. M8t s phu nif c6 thé dudc mditham gia vao mot thi nghiém
l&m sang dé thi nghiém cach th&’c m@Gi trong viéc diéu tri ung thu phu khoa cia minh.

Tim ki€m ho trg

Ngudi bénh thudng cdm th8y choang vang, sd héi, lo 18ng va budn ba sau khichdn doan
bi ung thu. Day la tdt ca nhitng cdm xUc binh thudng.

Viéc cd dudgc su hd trg thi€t thuc va tinh cdm trong va sau khi chdn doan va diéu tri ung
thu 13 rdt quan trong. HO trg c6 thé dén tir gia dinh va ban bé, chuyén gia y t& hodc cac
dich vu hd trg d3c biét.

Ngoai ra, State and Territory Cancer Councils cung cdp théng tin chung vé ung thu cling
nhu cadcthdéng tin v& ngudn luc dia phudng va cdcnhém ho trg cé lién quan.

Cancer Council Helpline c6 thé dudc truy cdp ti bdt c ndi nao tai Uc bang cach goisé 13
11 20 vdi mc phiciia mot cudc goi trong ving.

Thong tin thém vé viéc tim kiém hd trg c6 thé dudc tim thay trén trang web clia Cancer
Australia tai dia chi www.canceraustralia.gov.au
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