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 رفع المسؤولیة

ة أو  قلا تتحمل مؤسسة السرطان في أسترالیا أیة مسؤولیة عن أیة إصابة أو خسارة أو أضرار ناتجة عن استخدام المعلومات الواردة في ھذه الوثی
التزام أو الاعتماد علیھا. تطور مؤسسة السرطان في أسترالیا المواد استنادًا إلى أفضل الأدلة المتاحة، لكنھا لا تستطیع أن تضمن ولا تتحمل أي 

 مسؤولیة قانونیة عن حداثة أو تكامل المعلومات.

 Cancer Australia) مع مؤسسة NBOCCیض (تم دمج المركز الوطني لسرطان الثدي وسرطان المب ۲۰۱۱یونیو/حزیران  ۳۰*في 
، لتولي قیادة السیطرة على السرطان وتحسین النتائج Cancer Australia وشكلت وكالة وطنیة واحدة ھي مؤسسة السرطان في أسترالیا

 للأسترالیین المصابین بالسرطان.
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 تنویھات

 تم تطویر ھذا الكتیّب من قبل مجموعة عاملة متعددة التخصصات: 
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 الأستاذة فیلیس باتوو

 السیدة دیانا غریفاس

 السیدة جاین فلیتشر

 الدكتورة لیندا فور أرم

 السیدة كیم ھوبز

 السیدة سوزان مولن

 السیدة غابرییل بریست

 كاترینا ریدالسیدة 

 الدكتورة سوزان ستیجینجا

 السید جون ستابس

 البروفسور مارتن تاترسال رتبة استحقاق في أسترالیا

 الدكتور مومو تین

 *NBOCCموظفو 

 الدكتورة ألیسون إیفانز 

 السیدة كارولین نیھیل 

 السیدة بري ستیفنز 

 السیدة ثیا كریمسیر 

 السیدة ھولي غودوین

  الدكتورة ھیلین زورباس

 الدكتورة كارین لوكسفورد 

 شكرًا لـ ألیكس فرامبتون "بلو باغ دیزاینز" للرسوم التوضیحیة.

 نحن ممتنون أیضًا كثیرًا للعدید من المستھلكین وخبراء الصحة الذین أمضوا وقتًا في مراجعة مسودات ھذا الكتیب والتعلیق علیھا.

 ملاحظة للقارئ:

 تختلف حالة واحتیاجات كل شخص.

 كل المعلومات الواردة في ھذا الكتیّب ذات صلة بكم وبوضعكم الحالي.لیست 

 لستم بحاجة إلى قراءة ھذا الكتیّب من الغلاف إلى الغلاف.

 



 

 قد تكون فصول مختلفة من الكتیّب مفیدة بالنسبة لكم في مراحل مختلفة من رحلتكم مع السرطان.

 Cancer Australia) مع مؤسسة NBOCCلسرطان الثدي وسرطان المبیض (تم دمج المركز الوطني  ۲۰۱۱یونیو/حزیران  ۳۰*في 
، لتولي قیادة السیطرة على السرطان وتحسین النتائج Cancer Australia وشكلت وكالة وطنیة واحدة ھي مؤسسة السرطان في أسترالیا

 للأسترالیین المصابین بالسرطان.

 مقدمة

یرات العاطفیة والاجتماعیة للسرطان. تم إعداده للذین جرى تشخیص إصابتھم بالسرطان، ولأسرھم یوفر ھذا الكتیّب معلومات عن التأث
 وأصدقائھم. 

ض قد یكون الأكثر استفادة من ھذا الأشخاص الذین تم مؤخرًا تشخیص إصابتھم بالسرطان أو الخاضعین حالیًا للمعالجة. لكن قد تكون ھناك بع
 في أوقات أخرى خلال رحلة السرطان.  المسائل التي یناقشھا ذات فائدة

ون فھي توفر مقدمة لبعض التحدیات العاطفیة والمادیة والعملیة التي تواجھ الأشخاص الذین تم تشخیص إصابتھم بالسرطان. لیس المقصود أن یك
 ع الدعم المتاحة.دلیلاً شاملاً ولكنھ قد یساعدكم على تحدید بعض المسائل التي تواجھونھا ویزودكم بمعلومات حول أنوا

). وضعت التوجیھات لخبراء ۲۰۰۳جتماعیة النفسیة للبالغین المصابین بالسرطان (ات الممارسة السریریة للرعایة الایستند ھذا الكتیّب على توجیھ
 National)* والمبادرة الوطنیة لمكافحة السرطان (NBOCCالصحة من قبل المركز الوطني لسرطان الثدي وسرطان المبیض (

Cancer Control Initiative التوصیات الواردة في التوجیھات وفي ھذا الكتیّب تستند إلى البحوث في تجارب الأشخاص المصابین .(
 بالسرطان والعلاجات التي یمكن أن تساعدھم.

شاركین في رعایتكم وقد تشمل ستلاحظون تكرار استخدام عبارة 'فریق العلاج' في ھذا الكتیّب. إنھا تشیر إلى مجموعة من خبراء الصحة الم
). سوف یتغیر الأعضاء GPأشخاصًا مثل الأطباء والممرضات، والعاملین الاجتماعیین، وأخصائیي العلاج الفیزیائي وطبیب الصحة العامة (

 الأكثر تواصلاً معھم في فریق العلاج خلال مختلف مراحل رحلتكم مع السرطان.

 رحلتكم مع السرطان

ثل بدایة رحلة ملیئة بالتحدیات العاطفیة والنفسیة، والجسدیة والعملیة. بعض ھذه التحدیات مشترك بالنسبة لكثیر من تشخیص السرطان یم
 الأشخاص المصابین بالسرطان ویواجھ أشخاص تم تشخیص إصابتھم بأنواع معینة من السرطان تحدیات أخرى. 

شأن المستقبل. أو ربما إلى الآثار الجسدیة الجانبیة للعلاج مثل الغثیان والتعب. قد تعود ھذه التحدیات إلى صدمة تشخیص السرطان والمخاوف ب
ل ھناك أیضًا تكالیف العلاج العملیة للتعامل معھا وكذلك المضاعفات المالیة عند الاضطرار إلى الإنقطاع عن العمل فترات من الوقت. مشاك

 بعد العلاج إلى فترات القلق أو الاكتئاب.عاطفیة أكثر تحدیدًا تتراوح بین القلق على صورة الجسم 

بعد إصابتھم  ،قد تأخذ الرحلة العاطفیة والجسدیة والعملیة لدى بعض الأشخاص اتجاھًا مختلفاً كلیًا إذا ظھر السرطان من جدید. على آخرین
 التعامل مع تحدیات البقاء على قید الحیاة. ،بالسرطان

 القضایا العاطفیة
اص بالغضب، أو الصدمة، أو الكرب، أو عدم التصدیق أو الخوف بالنسبة لمستقبلھم عند أول تشخیص للسرطان. یختبر یشعر العدید من الأشخ

 آخرون مشاعر الحزن أو الیأس أو الخسارة. 

 لي فتوقف تفكیري على الفور. لم یكن یتحدث معي. كان یتحدث إلى شخص مختلف تمامًا".‘ سرطان’"تلفّظ الطبیب بكلمة 

 خاص آخرون أن عواطفھم جاشت حقاً عند انتھاء علاجھم وأصبح لدیھم الوقت والمجال للتفكیر ملیًا بما حدث. یقول أش

 لا یشعر كل الناس بنفس الطریقة بالنسبة للتشخیص وعلاج مرض السرطان. یجد كثیر من الناس صعوبة في التحدث عن مشاعرھم.

خلال حیاتھ. لكن عندما ترتبط ھذه المشاعر بسرطانك، فقد تستمر لفترات أطول من  یختبر كل شخص مجموعة من المشاعر في أوقات مختلفة
 الوقت وتؤثر على نواح مختلفة من حیاتك. 

 .تھدأ ھذه المشاعر لدى العدید من الأشخاص مع مرور الوقت. مع ذلك، فإن رعایتك العاطفیة بأھمیة رعایتك الجسدیة طوال رحلتك مع السرطان

 



 

 القضایا النفسیة
 بالإضافة إلى تأثیره على عواطفكم یغیّر التعایش مع السرطان شعوركم نحو الذات وطریقة تعاملكم مع الأشخاص الآخرین في حیاتكم. 

 قد تكونون معرضین لـ:

بعد تغییرات في الطریقة التي تشعرون بھا بالنسبة لجسمكم بعد علاج السرطان. قد یكون ذلك جراء الندوب أو التغییرات في الجسم  •
 الجراحة أو الآثار الجانبیة للعلاج مثل زیادة الوزن أو تساقط الشعر.

تغییرات في الطریقة التي تشعرون بھا بالنسبة لحاجاتكم الجنسیة وخصوصیاتكم. یرتبط ذلك ارتباطًا وثیقاً بصورة جسمكم، واعتدادكم  •
  بنفسكم ومزاجكم، ومدى شعوركم بالعافیة.

القریبین منكم، وخاصة شریكم. قد یكون تأثیر التشخیص على الشركاء وغیرھم من أفراد العائلة  ضغط في العلاقات مع الأشخاص •
 المقرّبین طاغیًا ومؤلمًا كتأثیره على الشخص المصاب.

التحدیات في إقامة علاقة جدیدة. یجد كثیر من الأشخاص صعوبة في معرفة كیف ومتى یخبرون شخصًا تعرفوا إلیھ حدیثًا عن  •
 ومدى تطوره. یشعر الكثیر من الأشخاص أیضًا بطریقة تغیر جسمھم بعد العلاج.سرطانھم 

یشعر الكثیر من المصابین بالسرطان بالكرب في أوقات مختلفة. یعاني بعض الأشخاص ردات فعل عاطفیة حادة قد تؤدي إلى  •
 مستویات عالیة من القلق والاكتئاب. 

 القلق
الغضب، أو تجدون صعوبة في النوم أو التركیز أو اتخاذ القرارات، فإنكم قد تعانون من مستویات عالیة إذا كنتم تشعرون باستمرار بالاضطراب و

ن من القلق. تشمل أعراض القلق الأخرى تجنب القضایا والأوضاع المكربة، والشعور بحاجة مستمرة للطمأنینة. یمكن لمشاعر القلق ھذه أن یكو
 اة الذین حولكم.لھا تأثیر كبیر على نوعیة حیاتكم وحی

 "تلقیت الكثیر من الدعم من الناس في الحي ولكنني كنت حقاً، حقاً مكتئبة. كنت أتجمد من الخوف."

  الاكتئاب
الاكتئاب مشكلة شائعة جدًا في المجتمع. ترتفع معدلات الاكتئاب أكثر لدى الناس المصابین بالسرطان. یتعرض حوالي شخص من أصل ثلاثة 

 للاكتئاب في وقت ما. مصابین بالسرطان 

في النوم أو  یشمل بعض علامات الإنذار الرئیسیة للاكتئاب الشعور بالدونیة أو التفاھة وفقدان الاھتمام بالأشیاء التي كنتم تستمتعون بھا. الصعوبة
فقدان الشھیة من أعراض الاكتئاب، أو آثرًا فقدان الشھیة قد یكونان أیضًا من علامات الاكتئاب. لكن، قد یكون من الصعب أحیانًا التقریر إذا كان 

 جانبیًا للعلاج. قد یجعل الاكتئاب من الصعب التعامل مع السرطان وأعراضھ الجسدیة.

 یتجنب بعض الأشخاص التحدث عن ھواجسھم العاطفیة أو طلب المساعدة لأنھم یشعرون بأن علیھم التحمل أو لأنھم لا یریدون أن یكونوا عبئًا
 . یتلقى أشخاص آخرون تشجیعًا من الذین حولھم لیكونوا أقویاء وإیجابیین، وقد یؤدي ذلك إلى صعوبة طلب المساعدة. على الآخرین

 من المھم معرفة أن ھناك العدید من العلاجات الفعالة والخدمات المتوفرة لمساعدتكم على العمل على تخطي التحدیات التي قد تواجھكم.

 القضایا الجسدیة
ؤ والألم، والتعب یتعرض الأش خاص المصابون بالسرطان إلى مجموعة من الأعراض الجسدیة والآثار الجانبیة للعلاج. قد تشمل الغثیان والتقیُّ

المستمر، ومشاكل الخصوبة والوذمھ اللمفاویة (تورم في منطقة من الجسم). یقول بعض الأشخاص أیضًا أنھم یجدون صعوبة في التركیز أو 
 ل العلاج الكیمیائي.التفكیر بوضوح خلا

لیس ضروریًا أن تكون الأعراض مھددة للحیاة كي تؤثر على نوعیة حیاتك. مثلاً، جفاف الفم، والتغییرات في التذوق وصعوبة تناول الطعام 
 الیومیة. الساخن أشیاء یعاني منھا بعض الأشخاص بعد العلاج، وقد یكون لھا تأثیر كبیر في أنشطتكم الاجتماعیة وحیاتكم الأسریة 

لا، لن أقوم بذلك الیوم، سأفعلھ في وقت لاحق أو سآتي بشخص آخر ’أتعلم أن أقول ‘. حسنًا، أبطئي قلیلاً ’"أقول لنفسي إذا بدأت أشعر بالتعب 
 ‘" لمساعدتي في القیام بھ.

القضایا الجسدیة قد یزید من احتمال معاناتكم یستجیب الناس بشكل مختلف للقضایا الجسدیة المختلفة. لكن من المھم معرفة أن الكرب الذي تسببھ 
العلاج من القلق والاكتئاب. یزول العدید من ھذه الأعراض بعد اكتمال العلاج، لكن تحدثوا مع فریق العلاج إذا كانت أعراضكم الجسدیة أو آثار 

 الجانبیة تؤثر على نوعیة حیاتكم.

 



 

عض النواحي أو 'الأدوار' في حیاتكم مما على غیرھا من الأدوار. مثلاً، قد تجدون أنكم لا قد تجدون أیضًا أن تشخیص السرطان لھ أثر أكبر على ب
عكس، قد لا تستطیعون القیام بجمیع الأمور الروتینیة التي اعتدتم القیام بھا في المنزل، لكن السرطان لم یغیر قدرتكم على القیام بعملكم. أو بال

المنزل ولكن یجدون أنھم بحاجة إلى التوقف فترات طویلة عن العمل، أو التوقف عن العمل كلیًا. قد یختبر بعض الأشخاص سوى تغییر طفیف في 
 یتغیر تأثیر السرطان على أدواركم المختلفة في المراحل المختلفة لرحلتكم معھ. 

 القضایا العملیة
لسفر، بعد تشخیص السرطان، ھناك العدید من القضایا العملیة التي ینبغي التفكیر بھا. قد تشمل ھذه القضایا تكالیف العلاج، وخدمات الدعم، وا

ذا صار والإقامة، ورعایة الطفل أو أشیاء محددة مثل الشعر المستعار أو الأطراف الاصطناعیة. علیكم التفكیر أیضًا بالأمور المالیة الجاریة إ
 العمل صعبًا علیكم بعد العلاج. 

 ." "استخدمت خطة المساعدة في النقل الخاصة بالمرضى. وجدوا مكانًا للسكن غیر بعید عن المستشفى ویفي بالمعاییر، فقاموا بتمویل الفاتورة

سرطان یعني أن على بقیة الأسرة إجراء قد تؤثر التحدیات العملیة أیضًا على عائلتكم. یشعر بعض الأشخاص أحیانًا بالذنب لأن علاجھم لل
 تغییرات على نمط حیاتھم المعتاد. قد یتوجب على الأطفال القیام بأعمال منزلیة إضافیة أو تكون المیزانیة أكثر تقشّفاً.

 وفّرة.""كان علي إیجاد حاضنات أطفال خلال علاجي، أو اصطحاب ابني إلى المستشفى معي. لم أكن أعلم أن المساعدة قد تكون مت

 القلق بشأن ھذه المسائل العملیة قد یؤثر على شعوركم خاصة إذا سبّب انقطاعًا في أنشطتكم الیومیة. 

تذكّروا أن رعایتكم العاطفیة والدعم الاجتماعي ھما بأھمیة رعایتكم الجسدیة خلال رحلتكم مع السرطان. تتوفر مجموعة من خبراء الصحة 
 ي الأوقات الصعبة. لیس علیكم المرور بھذه المعاناة وحدكم.وخدمات الدعم لمساعدتكم على تخط

تتوفر معلومات حول التكالیف ومختلف خیارات الدعم العملي، مثل المساعدة المالیة والنقل من خلال خط المساعدة الھاتفي الخاص بمجلس 
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 رفاق السفر

 أسرتكم، أصدقاؤكم وزملاؤكم.  --لى الأشخاص حولكم یؤثر سرطانكم ع

 قد یجد الشریك أو الأطفال صعوبة في التعامل وھم یحتاجون أیضًا إلى الدعم. 

قد یعاني الشركاء مستویات أعلى من الإرھاق مقارنة بالشخص المصاب بالسرطان ویحتاجون إلى معلومات مختلفة. قد یصبح الأطفال بشكل 
 لم یكن بإمكانھم التحدث عن سرطان والدیھم. خاص متوترین إذا

 "أعتقد أنھ أمر صعب حقاً على الناس من حولكم، إنھ أمر محبط، لیس ھناك فعلاً شيء كثیر یمكنھم فعلھ غیر التواجد." 

یفاجئكم بعض الأشخاص قد تجدون أن بعض الأصدقاء والزملاء لا یعرفون كیفیة التحدث معكم حول السرطان، ویمیلون إلى البقاء بعیدًا. قد 
 الآخرین مفاجأة سارة بمستوى دعمھم وتفھمھم.  

 "بعض الأصدقاء یتأقلمون جیدًا، وآخرون.. لا یعرفون ماذا یقولون" 

 عندما تصبح الطریق وعرة

بأول تشخیص أو إجراء  ھناك أوقات في رحلة السرطان یزید فیھا احتمال تعرضكم لمستویات أعلى من الكرب أو القلق، ومنھا مثلاً لدى القیام
 لاج. العملیة الجراحیة. یتعرض أیضًا بعض الأشخاص لإجھاد كبیر عندما یبدأون العلاج الھرموني أو العلاج الكیمیائي أو عند الانتھاء من الع

اس أن ھذا الخوف مرتفع من الطبیعي جدًا أن تشعروا بالخوف والقلق من أن یعود السرطان بعد سنوات من انتھاء علاجكم. یجد الكثیر من الن
 بنوع خاص في الوقت القریب من موعد الفحوصات الطبیة العادیة.

 "یرتفع مستوى التوتّر مع اقتراب موعد الفحص. أمیل إلى التوتر والقلق المتزایدین مع اقتراب موعد فحصي."

یجد كثیرون أن ظھور السرطان مجددًا أكثر تدمیرًا من إذا عاود السرطان، قد تكون ھناك سلسلة جدیدة متكاملة من التحدیات للتعامل معھا. 
على  تشخیصھ لأول مرة. یجلب ظھوره مجددًا مستویات جدیدة من التوتّر وعدم الیقین للشخص المصاب ولأسرتھ معًا. بینما لا یتطرق ھذا الكتیّب

 



 

ن یمكنھم مساعدتكم، بما فیھم فریق العلاج الخاص بكم، وجھ التحدید إلى تحدیات السرطان المتقدم، إلا أنھ یتوفر الكثیر من الأشخاص الذی
 وجماعات الدعم والمستشارون الروحیون. 

 قد یجد بعض المصابین بالسرطان الرحلة أكثر صعوبة بسبب سنھم، والظروف الأسریة أو غیرھا من المسائل.

 قد یشعرون بنوع من العزلة.قد یقلق جدًا الأشخاص الأصغر سنًا من تأثیر السرطان على الشریك، والأطفال، و •

 قد یشعر الأشخاص الذین یعانون من صعوبات زوجیة أو أسریة بأنھم لا یحصلون على الدعم الكافي. •

غالبًا ما یشعر الأشخاص الذین لدیھم أطفال بالذنب بشأن تأثیر السرطان على أطفالھم وقد یواجھون ضغوطًا إضافیة تتعلق بالشؤون  •
 المالیة ورعایة الطفل.

 قد یشعر الأشخاص العازبون بالعزلة أو تكون لدیھم مخاوف من بدء علاقة جدیدة. •

 قد یعاني الأشخاص الذین واجھوا أحداثًا ضاغطة في الماضي من ضغط أكبر خلال رحلة السرطان. •

 الوقت.قد یواجھ الأشخاص الذین یعانون من شواغل مالیة تكالیف العلاج الإضافیة والتوقف عن العمل فترة من  •

 الأشخاص الذین عانوا من الاكتئاب أو التوتّر في الماضي قد یزید خطر تعرضھم لفترات اكتئاب. •

 قد یتعرض الأشخاص الذین یواجھون أو واجھوا مشاكل مع الكحول أو المخدرات لاضطرابات عاطفیة أكثر. •

 لقة بالحیاة الجنسیة أو صورة الجسد.قد تكون النساء أكثر عرضة من الرجال للتوتّر أو الاكتئاب، وللمسائل المتع •

ھذه لیست قائمة شاملة، وھناك العدید من الأشخاص الآخرین الذین یجدون الطریق وعرة أكثر بسبب ظروفھم الفردیة. قد یشعر الأشخاص من 
 تھم الثقافیة.خلفیات متنوعة ثقافیًا ولغویًا بالعزلة وصعوبة في الحدیث عن السرطان مع الأصدقاء والعائلة بسبب معتقدا

 كیف تعرفون إذا كان شعوركم طبیعیاً؟
  قد یكون من الصعب في بعض الأحیان التعبیر عن شعوركم بالكلام. قد تكون الأدوات مثل مقیاس الكرب مفیدة جدًا في تفسیر ما تعانون منھ.

 المساعدة المواكبة

دعم جید من العائلة والأصدقاء، ومن خبراء الصحة أو خدمات الدعم الحصول على الدعم من خلال التشخیص والعلاج مھم جدًا. الحصول على 
 الخاص یجعل التعامل مع الإصابة بالسرطان أسھل كثیرًا.

قد تجدون أنھ من المفید التحدث مع شریككم أو مع صدیق أو فرد من الأسرة یشعركم بالراحة. قد تفضلون الحصول على مساعدة من خبیر صحة 
 ماثلة. أو إذا كان قلقكم أو خوفكم طاغیین، فھناك أنواع مختلفة من التقنیات والعلاجات التي یمكن أن تساعدكم.أو شخص مرّ بتجربة م

مخاوفكم قد رحلة السرطان لا تتبع دائمًا مسارًا مستقیمًا، ولا یمكنكم دائمًا توقع المطبات والمنعطفات على امتداد الطریق. التحدث عن مشاعركم و
سلاسة. یمكن أن یساعدكم أیضًا على التعرف على أیة مسائل عاطفیة قد تواجھكم. من المھم معرفة أن المساعدة والعلاجات  یجعل الرحلة أكثر

 المختلفة متوفرة وقد تحسّن بشكل كبیر نوعیة حیاتكم.

 طاقم الرعایة الصحیة

ل رحلة السرطان. قد تسمعون أعضاء في الفریق فضلاً عن العائلة والأصدقاء، ھناك عدة أعضاء في فریق علاجكم یستطیعون دعمكم خلا
ي من رحلتكم یشیرون  إلى الرعایة العاطفیة والدعم العملي بـ 'الرعایة الاجتماعیة النفسیة'. الرعایة الاجتماعیة النفسیة تركز على الجانب العاطف

 كم الفردیة.جتماعیة، ومعتقداتكم الروحیة واھتماماتمع السرطان، مع مراعاة حالتكم الاالخاصة 

 من یستطیع المساعدة؟
) رابطًا مع مجموعة من خبراء الصحة الذین یمكنھم المساعدة في الرعایة العاطفیة وخدمات الدعم العملي. في GPsیوفر أطباء الصحة العامة (

في موقع جید لتقدیم الدعم )، الذي یعرف أیضًا عائلتكم، فھما GPكثیر من الحالات یكون لدیكم علاقة وثیقة مع طبیب الصحة العامة (
 والمعلومات.

 



 

بإمكانھن توفیر النصیحة بشأن خبراء صحة آخرین یمكنھم مساعدتكم إزاء التحدیات  توفر الممرضات دعمًا مستمرًا خلال رحلتكم مع السرطان.
یة وھن على درایة بالمسائل العاطفیة على امتداد الطریق. لدى الممرضات عادة خبرة واسعة في مساعدة الناس على التعامل مع الأعراض الجسد

 التي تواجھ المصابین بالسرطان. 

ا یقدم العاملون الاجتماعیون النصائح بشأن الدعم المالي والعملي. بإمكانھم أیضًا تقدیم المشورة، التي قد تشمل سائر أفراد عائلتكم إذ •
 لزم الأمر.

 محددة لمساعدتكم.یقدم علماء النفس المشورة وبإمكانھم تقدیم علاجات  •

الأطباء النفسایون ھم أطباء متخصصون في الصحة العقلیة وطریقة عمل الدماغ. بالإضافة إلى تقدیم المشورة، یمكنھم علاج حالات  •
 مثل الاكتئاب والقلق ووصف الدواء إذا لزم الأمر.

 لى ما تریدون القیام بھ. یستمع المستشارون لكم ویساعدونكم على حلحلة القضایا التي تواجھونھا وبالتالي ع •

یقدم المعالجون المھنیون الدعم العملي لمساعدتكم على التغلب على المشاكل الجسدیة أو الحواجز في المنزل أو العمل. بعض المعالجین  •
 المھنیین مؤھلون لتقدیم علاجات محددة مثل تدلیك الوذمة اللمفاویة.

علاج الیدوي أو المیكانیكي لمساعدتكم في الحركة، وتسكین ألمكم ومعاونتكم في مشكلاتكم یوفر المعالجون الفیزیائیون الدعم البدني، وال •
 مثل مشكلة الوذمة اللمفاویة.

 یساعدكم معالجو النطق على صعوبات النطق، وتناول الطعام والبلع. •

 ائي صحي.یساعدكم أخصائیو وخبراء التغذیة على التغلب على صعوبات تناول الطعام والحفاظ على نظام غذ •

 یستطیع المستشارون الروحیون التحدث معكم عن المسائل المتعلقة بالإیمان. •

  "لقد تحدثت إلى مستشار في المستشفى. قد تكون مضت ساعة وأنا جالسة، أفرغت مكنونات صدري. كان الأمر رائعًا. كان جالسًا ھناك ویصغي."

القسم التالي لمزید من  واعم أیضًا أن یكون جزءًا مھمًا جدًا من طاقم الرعایة. راجعبالإضافة إلى فریق خبراء صحة خاص بكم، یمكن لفریق الد
 المعلومات حول مجموعات الدعم.

 التوقف للحصول على خدمة

 ما الأمور المساعدة؟
 قد تساعد علاجات ومداواة محددة على تخطي التحدیات العاطفیة والعملیة والجسدیة الناتجة عن معایشة السرطان. 

قد یساعد توفر فرصة للتحدث عن سرطانكم وشعوركم على التخفیف من كربكم. مجموعات دعم النظراء تعطیكم فرصة الالتقاء والتحدث مع 
ل أكبر الأشخاص الذین مرّوا أو یمرون بتجارب مماثلة. كثیرًا ما یقول الناس أنھم یشعرون بعد اجتماعھم مع مجموعة دعم بقلق وعزلة أقل وبتفاؤ

 المستقبل.  بشأن 

 "باستطاعتي في فریق الدعم إخبارھم أن الأسبوع كان صعبًا للغایة لأن علي أن أكون إیجابیًا جدًا أمام الآخرین." 

لكن ھناك من لا یحب مجموعات الدعم، لذلك لا تشعروا بالضغط للإنضمام إلیھا. إذا كنتم لا تشعرون بالارتیاح ضمن مجموعة، فقد تفضلون 
 مباشرًا من شخص مرّ بتجربة مماثلة.دعمًا فردیًا 

 لیس من الضروري أن یكون دعم النظراء أو الدعم الفردي المباشر دائمًا وجھًا لوجھ ویمكن أن یتما عبر الھاتف أو الإنترنت.
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یقدم العدید من المستشفیات أو مراكز السرطان أیضًا برامج حیث یمكن لكم ولعائلتكم الحصول على معلومات حول السرطان ضمن مجموعة 
 ومناقشة مدى تكیّفكم.

 قد تجدون علاج الأسرة أو الأزواج مفیدًا لتحسین التواصل حول شعور مختلف أعضاء الأسرة. 

 



 

تویات عالیة من الكرب، یمكن لعالم نفساني أو طبیب نفساني أن یساعدكم في معالجات معینة أو مداواة لتحسین نوعیة إذا كنتم تعانون من مس
مھارات حیاتكم، وتخفیف القلق والاكتئاب والمساعدة على الأعراض الجسدیة. تشمل ھذه علاجات لتغییر الأفكار أو السلوكیات غیر المفیدة، وتعلم 

 قنیات الاسترخاء. معینة للتكیّف أو ت

ات إلیكم بعض التقنیات التي أظھرت أنھا تساعد في قضایا محددة. قد ترغبون في التحدث عنھا مع فریق العلاج أو تسألون إذا كانت ھناك تقنی
 أخرى قد تكون مفیدة لكم:

 قد یساعد علاج الاسترخاء على السیطرة على الألم •

 الإرشادیة في تخفیف التوتّرقد تساعد تقنیات استرخاء العضلات والصور  •

ؤ •  قد تساعد مجموعة من التقنیات مثل استرخاء العضلات، والصور، والتأمل، وممارسة الریاضة والتعلیم على تخفیف الغثیان والتقیُّ

 قد تساعد تمارین التحكم بالتنفس وتقنیات الاسترخاء على التخلص من صعوبات التنفس. •

شخاص الذین یعانون من الاكتئاب أو الأفكار الانتحاریة. تشمل الرعایة المتخصصة عادة مزیجًا قد تكون الرعایة المتخصصة مھمة للأ •
 من العلاجات لتغییر الأفكار أو السلوكیات والأدویة مثل مضادات الاكتئاب.  

 إرشادات مفیدة للمسافرین

 :قد تجدون بعض ھذه الإرشادات مفیدًا في رحلتكم مع السرطان

كل المعلومات بشأن سرطانكم التي تساعدكم في تخفیف مشاعر التوتّر والیأس. قد تجدون أنھ من المفید تسجیل مشورة طبیبكم  تیقنوا أن لدیكم
 ۳٥فحة وكتابة قائمة بالأسئلة وجلبھا معكم إلى الموعد أو اصطحاب أحد أفراد العائلة أو صدیق لكم لمساعدتكم على تذكر المعلومات. انظروا الص

 ئمة من الأسئلة قد ترغبون في طرحھا على طبیبكم.التي تضم قا

 لیس ھناك مانع من طلب رأي ثان إذا كنتم تشعرون أنكم بحاجة إلى مزید من المعلومات أو أن مخاوفكم لم تلق الاھتمام اللازم. •

وعن مسائل أخرى إلى بصورة عامة، الإقرار بالتحدیات والتصدي لھا عند ظھورھا قد یساعد. قد یؤدي تجنب الحدیث عن مشاعركم  •
مزید من الكرب. المرونة في مقاربتكم لرحلة السرطان قد تجعل الأمور أسھل قلیلاً. الأشخاص الذین یشعرون بالحاجة إلى السیطرة 

 على الأمور غالبًا ما یكونون أكثر تعرضًا للاضطرابات العاطفیة.

 فواكھ والخضروات الطازجة، مھمان جدًا أیضًا لرفاھیتكم. ممارسة الریاضة ونظام غذائي صحي ومتوازن، یتضمن الكثیر من ال •

 زودوا أنفسكم بالأشیاء الجیدة في الحیاة!

 السیر في الاتجاه الصحیح

 مع من تتحدثون؟
ن لھ یمكنكم التحدث إلى أي عضو من فریق العلاج عن أیة تحدیات عاطفیة أو مادیة أو عملیة قد تواجھونھا. اختاروا شخصًا تثقون بھ وترتاحو

 ربما یكون ممرضة أو طبیبًا أو الأخصائي الاجتماعي الخاص بكم. كلھم في موقع جید لإیصالكم إلى أفضل شخص لمساعدتكم.   —

 ) جزء من رحلة السرطان منذ بدایتھا، ویمكنھ أیضًا توفیر  اتصال بمجموعة من خدمات الدعم العاطفي والعملي.GPطبیب الصحة العامة (

) داعمًا جدًا وبعد أن بدأت العلاج أعُطیت رقمًا ھاتفیًا یمكنني الاتصال بھ من أجل الحصول على خدمة الدعم. GPالعامة ( "كان طبیبي للصحة
 شعرت بالفرق إثر التحدث إلى شخص حصلت لھ أشیاء مماثلة." 

 المساعدة؟ ونكیف تطلب
نكم لا تملكون العبارات لوصف كیف تشعرون. قد تشعرون بالحرج قد یكون صعبًا على بعض الأشخاص التحدث عن كیفیة تكیّفھم. قد تشعرون أ

فیة أو أنكم لا تریدون أن تكونوا عبئًا أو أن الطبیب مشغول جدًا. ھذه بعض الاقتراحات عن الطرق التي تمكنكم من طرح مسألة رعایتكم العاط
 والعملیة.

 



 

تكیف مؤخرًا، وسمعت أن ھناك علاجات یمكنھا أن تساعد. ھل "كنت أواجھ مشكلة في النوم/الشعور بالإحباط/الشعور وكأنني لا أ •
 أستطیع التحدث معكم بھذا الشأن؟"

"أنا لم أتكیف بالقدر الذي كنت أتمناه، وأشعر كأنني بحاجة إلى بعض المساعدة في التدبر. ھل تعرفون المؤسسات الخدماتیة التي  •
 یمكنھا أن تساعدني في ذلك؟"

الرعایة العاطفیة للمصابین بالسرطان. لقد أدركت أنني أجد من الصعب جدًا علي أحیانًا التكیّف وأود التحدث إلى "لقد قرأت شیئًا عن  •
 شخص ما عن ذلك."

 قد یكون من الصعب طلب المساعدة ولكن تذكروا أن كثیرًا من الناس یسعون وراء الدعم العاطفي خلال حیاتھم لأسباب مختلفة. 

تمامًا كالسعي للمساعدة الإحترافیة عند الألم أو  –أو ضعفاء. إنھ أمر طبیعي ‘ مجانین’عن شعوركم لا یعني أنكم الحدیث مع خبیر الصحة 
 الإصابة بجرح.

قد تجدون أیضًا أنكم تواجھون بعض المتاعب في التكیّف ولكنكم لا تریدون بالضرورة الحصول على مساعدة متخصصة. ربما تشعرون بعد 
نكم تستطیعون التدبر وحدكم بفضل بعض الإرشادات التي یعطیكم إیاھا. فیما أنھ من الجید السعي للحصول على المساعدة عند الحدیث مع طبیبكم أ

.  قد الحاجة إلیھا، فلا بأس أیضًا أن تتدبروا أموركم بأنفسكم بدعم من عائلتكم وأصدقائكم. أو ربما تفضلون التحدث إلى شخص مرّ بوضع مماثل
 ریق دعم النظراء. یكون ذلك عن ط

ت الأمر الرئیسي ھو مواصلة التنبھ إلى ردود فعلكم على الأحداث المكربة، وأیة تغییرات في مزاجكم، ومشاعركم ومستویات طاقتكم. إذا تغیر
 الأشیاء، قد تقررون لاحقاً أن شیئًا من الدعم المحترف قد یكون مفیدًا.

 ماذا بعد؟

) أو عضو في فریق العلاج اتصالاً لكم مع أفضل شخص أو أشخاص لدعمكم GPطبیب الصحة العامة ( إذا قررتم طلب بعض المساعدة، سیؤمن
وربما اعتمادًا على حالتكم الفردیة. قد یكون ھذا الشخص من خبراء الصحة المتعددین مثل العامل الاجتماعي أو المستشار أو الطبیب النفساني، 

 صحة، یمكنكم عندئذ الاتصال بمكتبھ لترتیب موعد. من دعم النظراء. إذا أوصیتم بمراجعة خبیر

ن التحدث إلى شخص یھتم بمخاوفكم، ویدعمكم ویملك المھارات لمساعدتكم في التعبیر عن أنفسكم قد یكون مفیدًا للغایة. قد یساعدكم أیضًا أ
یر من الناس ذلك مریحًا جدًا ویغادرون جلسة تصبحوا أكثر وضوحًا بالنسبة لشواغلكم ومخاوفكم، واستكشاف طرق جدیدة للتكیّف. یجد الكث

 المشورة بشعور الخلاص والأمل. 

مة لھم. یجد الكثیر من الناس أن ھناك جوانب إیجابیة لرحلتھم  مع السرطان. غالبًا ما تجبر الرحلة الناس على النظر في حیاتھم، والأشیاء المھ
تجربة ’تقییمًا جدیدًا للأشیاء القیمة التي یقدرونھا. یصف كثیر من الناس سرطانھم بأنھ یقول بعض الأشخاص أن لدیھم فھمًا جدیدًا لأولویاتھم و

 ‘.مغیّرة للحیاة

 التحرك إلى الأمام

 حیاتي، ولیس فقط أن أكون موجودًا." أعیش"علمني السرطان أن 

جعلني أشعر بحالة جیدة، وأنھ یمكنني أن أكون قویًا "أنا لا أعتبر أن السرطان ھدیة أو أفضل شيء حدث لي في حیاتي.  تعلمت أشیاءً عن نفسي ت
 ومرنًا، لكنني تعلمت أیضًا كم یمكن أن تكون الحیاة ھشة وناقصة. أنا أتقبل الآن أكثر الضعف في نفسي وعند الآخرین." 

اس أن الأمور تتحسن مع الدعم المتوفر تذكروا أن مشاعر القلق، والحزن، والخوف التي قد تكونون عانیتم منھا لن تدوم إلى الأبد. یجد معظم الن
 وأن بعض المشاعر تختفي تدریجیًا وحدھا مع مرور الوقت.

لا بأس من طلب المساعدة إذا وجدتم أنكم تعانون من أیة تحدیات عاطفیة أو جسدیة أو عملیة ناتجة عن السرطان كما ھي موصوفة في ھذا 
 م الیومیة صعبة. الكتیّب، وتسبب لكم الإحساس بالھبوط وتجعل حیاتك

 

  

 



 

 الدلیل

 20 11 13رقم:  Cancer Council Helplineخط ھاتف المساعدة لمجلس السرطان 

معلومات عامة بالإضافة إلى معلومات عن  Cancer Council Helplineضافة إلى ذلك، یقدّم خط ھاتف المساعدة لمجلس السرطان لإبا
 مكان في أسترالیا بتكلفة مكالمة محلیة. الموارد المحلیة. یمكن الوصول إلى الخدمة من أي

 973 624 1800ھاتف مؤسسة السرطان في أسترالیا: 

 enquiries@canceraustralia.gov.auالبرید الإلكتروني: 

wالموقع الإلكتروني:  w w .canceraustralia.gov.au 

 الولایات والأقالیممؤسسات السرطان في 
خدمات تقدم مجالس السرطان في الولایات والأقالیم المعلومات والموارد التعلیمیة لجمیع أنواع السرطان. لمعرفة المزید عن مجموعات الدعم وال

المحلیة الأخرى للسرطان، اتصلوا بمؤسسة السرطان المحلیة في ولایتكم أو إقلیمكم عن طریق الاتصال بخط ھاتف المساعدة لمجلس السرطان 
Cancer Council Helpline  20 11 13على الرقم. 

Cancer Council Australia  

w w w .cancer.org.au 

Cancer Council ACT :9999 6257 (02) الھاتف 

 reception@actcancer.orgالبرید الإلكتروني: 

wالموقع الإلكتروني:  w w .actcancer.org 

Cancer Council NSW 

 1900 9334 (02) الھاتف:

feedback@nswالبرید الإلكتروني:  cc.org.au  

wالموقع الإلكتروني:  w w .cancercouncil.com.au 

Cancer Council NT 

 4888 8927(08) الھاتف:

 admin@cancernt.org.auالبرید الإلكتروني: 

wالموقع الإلكتروني:  w w .cancercouncilnt.com.au 

Cancer Council QLD 

 5100 3634 (07) الھاتف:

 info@qldcancer.com.auالبرید الإلكتروني: 

wالموقع الإلكتروني:  w w .cancerqld.org.au  

Cancer Council SA 

 4111 8291 (08) الھاتف:
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 tcc@cancersa.org.auالبرید الإلكتروني: 

wالموقع الإلكتروني:  w w .cancersa.org.au 

Cancer Council TAS 

 5700 6212 (03) الھاتف:

 infotas@cancertas.org.auالبرید الإلكتروني: 

wالموقع الإلكتروني:  w w .cancertas.org.au 

Cancer Council VIC 

 5000 9635 (03) الھاتف:

 enquiries@cancervic.org.auالبرید الإلكتروني: 

wالموقع الإلكتروني:  w w .cancervic.org.au 

Cancer Council WA 

 4333 9212 (08) الھاتف:

wالموقع الإلكتروني:  w w .cancerw a.asn.au  

Cancer Institute NSW 

 5600 8374 (02) الھاتف:

 information@cancerinstitute.org.auالبرید الإلكتروني: 

wالموقع الإلكتروني:  w w .cancerinstitute.org.au 

 مجموعات العمل والدعم
 یرجى ملاحظة أن ھذه لیست قائمة شاملة. الرجاء سؤال فریق العلاج الخاص بك لمزید من التفاصیل عن المنظمات التي لھا صلة بسرطانك.

Breast Cancer Netw ork Australia  

 258 500 1800 الھاتف:

 beacon@bcna.org.auالبرید الإلكتروني: 

wالموقع الإلكتروني:  w w .bcna.org.au 

Cancer Voices Australia  

  4191 8063 (02) الھاتف:

w: الموقع الإلكتروني w w .cancervoicesaustralia.org.au 

Leukaemia Foundation  

  420 620 1800 الھاتف:

  info@leukaemia.org.auالبرید الإلكتروني: 
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wالموقع الإلكتروني:  w w .leukaemia.org.au 

OvCa Australia 

 334 660 1300 الھاتف:

 info@ovca.org.auالبرید الإلكتروني: 

wالموقع الإلكتروني:  w w .ovca.org 

Prostate Cancer Foundation of Australia  

 099 220 1800 الھاتف:

wالموقع الإلكتروني:  w w .prostate.org.au 

 منظمات أخرى
Australian Council of Stoma Associations (ACSA( 

 info@australianstoma.com.auبرید الإلكتروني: ال

wالموقع الإلكتروني:  w w .australianstoma.com.au 

CanTeen  (بما في ذلك برامج للمرضى والأخوة والأخوات والأبناء) 

 833 226 1800 الھاتف:

 admin@canteen.org.auالبرید الإلكتروني: 

wالموقع الإلكتروني:  w w .canteen.org.au 

Continence Foundation of Australia 

 info@continence.org.auالبرید الإلكتروني: 

wالموقع الإلكتروني:  w w .continence.org.au 

 تبدون بحالة جیدة.. تشعرون بشكل أفضل 

 960 650 1800 الھاتف:

wالموقع الإلكتروني:  w w .lgfb.org.au 

National Continence Helpline 

  66 00 33 1800 الھاتف:

Palliative Care Australia  

 4433 6232 (02) الھاتف:

 pcainc@pallcare.org.auالبرید الإلكتروني: 

wالموقع الإلكتروني:  w w .pallcare.org.au 

The Lymphoedema Association of Australia 
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wالموقع الإلكتروني:  w w .lymphoedema.org.au 

 خدمة المترجم الفوري 

 ساعة في الیوم، سبعة أیام في الأسبوع. ۲٤متوفّرة  50 14 13 ھاتف:ال

 ما علي القیام بھ حیال ذلك؟

إذا كنت تبعًا لما تشعر بھ قد ترغب في اعتماد بعض الأفكار المدرجة أدناه. قد ترغب في تأشیر خانات الأفكار التي تعتقد أنھا ذات صلة بوضعك. 
 .20 11 13لى أي منھا، أطلب من أي عضو في فریق علاجك أو اتصل بھاتف مجلس السرطان على الرقم غیر متأكد من كیفیة الوصول إ

 للمزید من المعلومات
 اسأل طبیبك شرح أي من الكلمات التي لا تفھمھا. •

 سجل استشارتك. •

 حدد موعدًا آخر إذا كان لدیك أسئلة أخرى. •

 اطلب كتیّب المعلومات عن سرطانك. •

 الإنترنت. اسأل فریقك للعلاج أن یوصي بقائمة من مواقع ویب موثوق بھا.ابحث على شبكة  •

 اسأل طبیبك توضیح أو تأكید الأشیاء التي وجدتھا على الإنترنت. •

 مناقشة التشخیص أو التقدیرات أو العلاج
 أخبر الطبیب كم تود أن تعلم. •

 ا بطریقة مختلفة، أو كتابتھا.تأكد من أنك تفھم ما قالھ الطبیب عن طریق طلب تكرار أقوالھ، وشرحھ •

 اسأل عن فوائد كل من العلاجات وآثاره الجانبیة. •

 أطلب من الطبیب أن یشرح لك بالضبط ما ینطوي علیھ العلاج، بما في ذلك ما سیحدث خطوة خطوة وتأثیره علیك. •

 التحدث عن مشاعري
 تحدث مع شریكك، أفراد الأسرة الآخرین، أو الأصدقاء عن ما تشعر بھ. •

 تحدث مع طبیبك أو الممرضات عن مخاوفك وقلقك بشأن العلاج. •

 اذھب إلى مجموعة دعم السرطان لمشاركة خبراتك. •

 اذھب إلى مستشار أو أخصائي اجتماعي للتحدث عن مشاعرك، أو عن أي شيء یقلقك. •

 احصل على المشورة الھاتفیة بواسطة مجلس سرطان الولایة أو الإقلیم المحلي. •

 عم لأسرتي وأصدقائي ومقدمي الرعایةالحصول على الد
 اطلب من عضو فریق علاجك للمساعدة على شرح تشخیصك أو علاجك لأحد أفراد العائلة أو لصدیق. •

 ابحث عن مجموعات دعم الأسرة والأصدقاء. •

 قم بتنظیم مشورة مشتركة مع شریكك. •

 التعامل مع تحدیات السرطان الإضافیة

 



 

 حول كیفیة التعامل مع التغیرات في جسمك.تحدث إلى أحد أعضاء فریق العلاج  •

 تحدث إلى مستشار حول أثر السرطان على حیاتك الجنسیة. •

 ناقش قضایا الخصوبة مع طبیبك. •

 تكلم مع طبیبك إذا كان لدیك مشكلة جسدیة. •

 التعامل مع القلق والاكتئاب
 تعاملك مع القلق. راجع خبیر صحة مثل أخصائي نفساني أو طبیب نفساني بشأن شعورك بالاكتئاب أو •

 الحصول على الدعم العملي الذي أحتاجھ
 راجع عامل اجتماعي للحصول على مساعدة مالیة. •

 اسأل الممرضة لتزویدك بمعلومات حول الأطراف الاصطناعیة. •

 اتصل بمجلس سرطان ولایتك أو إقلیمك للحصول على معلومات حول المساعدة في نفقات السفر والإقامة. •

 رلینك للحصول على معلومات حول المساعدة المالیة خلال فترة انقطاعك عن العمل.اتصل بمركز سنت •

 المشورة الروحیة
 تحدث إلى القسیس الملحق بالمستشفى. •

 إلتمس الإرشاد الروحي. •

Butowالمعلومات مقتبسة من  , P and Grivas, D, 2004 The psychosocial impact of cancer – a guide for 
adults w ith cancer, their family and friends, School of Psychology, University of Sydney. 

 قائمة أسئلة سریعة

ت تتبادر إلى أذھان معظم الناس أسئلة وشواغل لدى رؤیتھم الطبیب، خاصة في زیارتھم الأولى. غالباً ما یتم نسیان ھذه الأسئلة في اللحظا
عدتك على الاستفادة القصوى من وقتك مع الطبیب قمنا بإعداد قائمة بالأسئلة التي یسألھا الناس في معظم الضاغطة ویجري تذكرھا لاحقاً. لمسا

 الأحیان.

ضع علامة على الأسئلة التي ترید طرحھا ثم قم بتدوین الأسئلة الأخرى في المساحة المتوفرة. قد ترغب أیضًا في سؤال الطبیب عن معنى 
 الكلمات غیر المألوفة لدیك.

 التشخیص
 ما ھو نوع السرطان الذي أعاني منھ؟ •

 ماذا سیفعل السرطان بجسمي؟ •

 العنایة
 ھل أنت متخصص في علاج نوع السرطان الذي أعاني منھ؟ •

 كم من الخبرة لدیك في معالجة أشخاص مثلي؟ •

 ھل تعمل مع أخصائیین آخرین في فریق متعدد التخصصات؟ •

 الفریق؟ھل یتوجب علي مقابلة أعضاء آخرین في  •

 من سیكون مسؤولاً عن رعایتي؟ •

 



 

 كم ھو مثبت العلاج الذي تنصحون بھ؟ •

 ھل ھناك أخصائي آخر تنصحون بھ كي نحصل على رأي آخر بشأن علاج ھذا النوع من السرطان؟ •

 العلاج: معلومات وخیارات
 ھل العلاج ضروري؟ •

 ما ھي خیاراتي؟ •

 ما ھي إیجابیات وسلبیات العلاج؟ •

 ضبط أثناء العلاج، وكیف یؤثر علي في الأجل القصیر؟ماذا سیتم عملھ بال •

 ھل ھناك أیة آثار جانبیة طویلة الأجل للعلاج؟ •

 ھل ھناك تجارب سریریة قد تكون ذات أھمیة بالنسبة لي؟ •

 ھل سأعالج بطریقة مختلفة إذا التحقت بالتجربة؟ •

 ما ھو في رأیكم أفضل علاج لي؟ •

 العلاجات ومدى تكرارھا؟ما ھو الجدول الزمني للعلاج، مثلاً عدد  •

 كم لدي من الوقت لأفكر بذلك؟ •

 ھل تحتاج إلى قراري الیوم؟ •

 ماذا أفعل إذا حصلت على معلومات متضاربة؟ •

 ما ھي خطتي للمتابعة الطویلة الأجل؟ •

 كیف یمكنني المساعدة؟ 
 ھل ھناك أي شيء یمكنني القیام بھ قبل علاجي أو بعده یجعلھ أكثر فعالیة؟ •

 ت وما ھي الموانع؟ما ھي الموجبا •

 ھل ینبغي علي تغییر نظامي الغذائي، وعملي، ونشاطي البدني، إلخ؟ •

 المستقبل
لح إحدى القضایا التي یرید العدید من المرضى مناقشتھا مع أخصائي السرطان، لكنھا صعبة الطرح، ھي ما یخبئھ المستقبل لھم. التقدیرات مصط

بالسرطان) في المستقبل. یظن الكثیر من الناس أن التقدیرات تعني فقط توقع الوقت الباقي من  یستخدم لوصف ما یرجح أن یحدث (في ما یتعلق
 الحیاة، لكنھا تشمل طائفة واسعة من القضایا، مثل أثر السرطان وعلاجھ على نمط الحیاة، أو قدرتھ على تحقیق أھداف معینة. یتم سرد بعض

 صائي السرطان:الأسئلة ھنا لتتمكن من النظر في طرحھا على أخ

 أین سرطاني في ھذه اللحظة؟ •

 ھل تطور/انتقل إلى أجزاء أخرى من الجسم؟ •

 كیف یمكن أن یتطور السرطان في أجزاء أخرى من الجسم؟ •

 ما ھي الأعراض التي سوف یسببھا السرطان؟ •

 ما ھو احتمال أن یحسّن العلاج الأعراض؟ •

 حضر نفسي لھا؟ما ھي الآثار الجانبیة الشائعة للعلاج التي یجب أن أ •

 



 

 ھل ھناك أیة آثار جانبیة غیر شائعة قد تؤثر علي؟ •

 ھل ھناك أي شيء یمكن القیام بھ لعلاج ھذه الآثار الجانبیة؟ •

 ما ھو الھدف من علاجي؟ شفاء السرطان أو السیطرة علیھ وإدارتھ/ تخفیف الأعراض؟ •

 ھل ھناك فترة من الوقت یحتمل أن لا أعاني من الأعراض خلالھا؟ •

 نجح العلاج، ما ھي فرص معاودة السرطان؟إذا  •

 ماذا أستطیع أن أتوقع إذا قررت عدم متابعة العلاج؟ •

 ما ھو احتمال بقاء المصابین بنفس النوع السرطاني على قید الحیاة؟ •

 ھل من الممكن أن تحدد لي مدة زمنیة؟ كم بقي لدي لأعیش؟ •

 العادي؟ھل ھناك أیة عوامل تجعل من تشخیصي مختلفاً عن التشخیص  •

 كیف یمكن أن یتأثر عملي؟ •

 كیف یمكن أن یتأثر نمط حیاتي؟ (على سبیل المثال الأنشطة الیومیة، الحیاة الجنسیة) •

 ما ھو أفضل سیناریو؟ ما ھو السیناریو الأسوأ؟ •

 ھل یمكنكم تلخیص ما یمكن عملھ لسرطاني؟ •

 معلومات عن الدعم
 ى سبیل المثال الكتب، وأشرطة الفیدیو، مواقع)ما ھي المعلومات المتوفرة عن سرطاني وعلاجي؟ (عل •

 ھل ھناك أیة إیجابیات/ سلبیات للنظام الصحي في القطاع الخاص مقارنة بالنظام الصحي في القطاع العام بالنسبة لي؟ •

 ما ھي التكالیف التي سأتحملھا خلال علاجي؟ (على سبیل المثال، الأدویة، العلاج الكیمیائي) •

 على أیة إعانة إذا لم أتمكن من العمل؟ھل أنا مؤھل للحصول  •

 ھل یمكنكم إعطائي أیة نصیحة حول كیفیة التكیّف بشكل أفضل؟ •

 ھل خضع أحد لھذا العلاج أستطیع التحدث إلیھ؟ •

 ھل ھناك مجموعات خدمات/ دعم لمساعدتي وأسرتي على التعامل مع ھذا المرض؟ •

 بمن أتصل إذا تعرضت لأیة مشاكل؟ •

Butowقتبسة من المراجع: المعلومات م , P and Grivas, D, 2004 The psychosocial impact of cancer – a 
guide for adults w ith cancer, their family and friends, School of Psychology, University of 

Sydney. 

 ©Cancer Australia 2013 

PCAC(a) 

 


	Cancer – how are you travelling?
	السرطان - كيف حال رحلتك معه؟
	معرفة تأثيرات السرطان العاطفية والاجتماعية
	‫المحتويات‬‬‬‬‬‬

	تنويهات
	‫مقدمة‬‬‬‬‬‬
	رحلتكم مع السرطان‬
	القضايا العاطفية
	القضايا النفسية
	القلق
	الاكتئاب

	القضايا الجسدية
	القضايا العملية

	رفاق السفر
	عندما تصبح الطريق وعرة
	كيف تعرفون إذا كان شعوركم طبيعيًا؟

	المساعدة المواكبة
	طاقم الرعاية الصحية
	من يستطيع المساعدة؟

	التوقف للحصول على خدمة
	ما الأمور المساعدة؟

	إرشادات مفيدة للمسافرين
	السير في الاتجاه الصحيح
	مع من تتحدثون؟
	كيف تطلبون المساعدة؟

	ماذا بعد؟
	التحرك إلى الأمام
	الدليل
	مؤسسات السرطان في الولايات والأقاليم
	مجموعات العمل والدعم
	منظمات أخرى

	ما علي القيام به حيال ذلك؟
	للمزيد من المعلومات
	مناقشة التشخيص أو التقديرات أو العلاج
	التحدث عن مشاعري
	الحصول على الدعم لأسرتي وأصدقائي ومقدمي الرعاية
	التعامل مع تحديات السرطان الإضافية
	التعامل مع القلق والاكتئاب
	الحصول على الدعم العملي الذي أحتاجه
	المشورة الروحية

	قائمة أسئلة سريعة
	التشخيص
	العناية
	العلاج: معلومات وخيارات
	كيف يمكنني المساعدة؟
	المستقبل
	معلومات عن الدعم


